Adv iture for kids

Laererinspiration

Hjulelege - Idreet

Veerksted 12.1 - Rulleskgjte/lgbehjul/cykel — o-lgb — uden tid
 Et orienteringslgb pa hjul
e Hvert team veaelger selv transportform, og dermed rute.
e Faste kontrolpunkter besgges
[ ]

Vaerksted 12.2 - Orienteringslege f.eks. Indianerleg — uden tid
e Se elevhaefte side 33
e Se vedlagte forslag til gvelser/lege

Veerksted 12.2 - "Skiskydning” - Ilgb med indlagte preecisionsopgaver og strafferunder.
P3 tid
e Skiskydning er en kombination af praecision og udholdenhed
e Lav 3-4 preecisionsopgaver (kast efter kurv og lign.)- en afmaerket rute og en
strafferunde.

Ideer til yderligere kildemateriale -
Vedlagte ideer

Tidsramme -
90 min med indlagt pause 10 min efter eget valg.

Materiale -
Eleverne har elevheeftet.
Alt andet materiale og materiel genbruges. Kan evt. lamineres.



