Samarbejdslege

1. Alla pa stenen

Material: En stor platt sten men den ska dnd3 vara mindre &n vad det &r deltagare. Anvand inte en sten med mossa p4... Det
tar 1&ng tid for mossan att vaxa till och dessutom blir det halt.

Syfte: Samarbetsévning, att vaga ta i varandra och l6sa uppgiften tillsammans.
Tidsatgang: 10-20 minuter.

Genomforande: Gruppen ska en efter en gd upp pd stenen, det ar trangt och alla maste halla i varandra. For detta kravs det
att alla verkligen tanker till. Std pd varandras fétter, ndgon hanger i luften osv... For att ha klarat uppgiften ska alla std pa
stenen i 10 sekunder utan att ramla ned pa marken.

Tips: Ar det for I4tt s3 leta reda p& en mindre sten och tvartom.

2. Karleksstatyn

Material: Pappershjartan gor du sjalv med text.

Tidsatgdng: 20 minuter.
Syfte: Samarbetsévning och en utmaning att klara s& manga kort som mgjligt.

Genomfdrande: I leken kan det vara m8nga deltagare. Ar det m8nga kan man dela upp i tv8 lag och tdvla om vem som fatt
mest kort. Deltagarna stéller sig pa led och vantar pd sin tur. Férste man far ett kort fran ledaren dér det t ex stdr hand mot
axel. Tillsammans med nasta person fullféljer de uppgiften och lappen ska sitta mellan dem. Nasta deltagare tar ett nytt kort
dar det star t ex kna mot fot osv. Leken haller pa tills att deltagarna inte kan satta ihop fler kroppsdelar eller att ndgon tappar
sin lapp. Rakna lapparna och se vad rekordet blir.



Rockrin 1 B
Material: En rockring.

Tidsatgdng: 10- 15 minuter for bada 6vningarna.
Syfte: Samarbetsdvning.

Genomforande: Deltagarna stdr i en ring hand i hand med rockringen genom en deltagares arm. Alla deltagare ska genom
ringen pd ett eller annat satt och stanna dar den bdrjade utan att slappa handerna.

Rockring 2

Genomforande: Deltagarna stdr i en ring hand i hand men nu héller tvd deltagare med varsin hand i rockringen. Nu géller det
att kliva igenom ringen en och en utan att slappa taget. N&r alla &r igenom hamnar deltagarna med nasan ut ur ringen och d&
ska alla tillbaka genom ringen igen.



Rockring pa tid

Material: Rockring och en klock eller tidtagarur.

Tidsatgang: 20 minuter.

Syfte: Samarbetsovning. Det ar viktigt att 13ta alla roster horas for att gruppen tillsammans ska I6sa uppgiften.

Genomférande: Deltagarna som till exempel &r 11 stycken ska alla ta sig igenom rockringen p8 tid. Ar de 11 stycken tar man
minus 1 sekund, de far allts& 10 sekunder pd sig att komma igenom. De far testa sig fram efter egna forslag i gruppen, en efter
en, tva och tv3, kanske att en héller i rockringen och de andra tar sig igenom. De far 6va i max 15 min. Ledaren ska inte tipsa
om hur de ska lésa uppgiften.

Ledaren uppger att det &r tre skarpa lagen som gaéller for tidtagning, deltagarna fér sjalva tala om nar skarpt lage galler. Har
galler verkligen samarbete. S& mdnga som majligt genom ringen gér oftast snabbast men inget fardigt facit finns.

Stocken

Material: En stor bred stock som ligger pd marken.
Tidsdtgang: 20 minuter.

Syfte: Samarbete och balanstraning.

Genomforande: Gruppen, 3-7 deltagare stéller sig léngs stocken.Varje deltagare far ett nummer och man stéller sig sedan pd
stocken i nummerordning. Gruppens uppgift blir nu att alla deltagare skall byta plats, s& att man stdr i omvand nummerordning
— utan att réra marken. I denna 6vning maste man stddja och hjélpa varandra. Ibland behover ledaren uppmuntra och ge tips.
En stodkapp kan behdva anvandas som hjélpmedel om stocken &r smal och man mérker att det ar svart att halla sig kvar.

Storleksuppstillning

Reflektion: Alla barnen pd bilden &r 10 &r men alla ar olika 1d3nga och p3 olika nivaer i utvecklingen....



Material: Inget.
Tidsdtgang: Varje uppstélining tar cirka 5 minuter.
Syfte: Samarbetsdvning. Bra évning att anvanda till laguppdelning.

Genomforande: Alla deltagare ska stélla upp sig pé ett rakt led med fétterna i riktning mot ledaren. I storleksordning,
bokstavsordning, &ldersordning, harfarg, skostorlek, dgonfarg eller vad nu ledaren hittar p&. Den minsta langst till vénster och
den langste langst 8t hoger. Ibland far deltagarna prata med varandra, andra génger ska dvningen gé tyst tillvaga. Ledaren
checkar av sd att det stémmer nér deltagarna &r Klara.

o

Den haér killen visar pé sina ﬁngra vilket
datum han &r fédd

Trygghetsovning 1 - Folja ljud

Material: Inget. Marken ddr Gvningen ska vara méste vara jamn.

Tidsatgadng: 20 minuter.

Syfte: Anvinda sina sinnen pd ett annorlunda satt samt kénna trygghet till en kompis.

Genomfdrande: Gruppen delas in tvd och tvd. Den ena blundar och foljer en seende som ska f8 den andra att g8 genom att
folja ett pahittat ljud. Det kan vara till exempel genom att klappa i handerna, hosta vissla. I b6rjan kan det vara svért att véga
félja ljudet men efterhand och om den seende visar hdnsyn kan de ga en 1&ng stracka. Barnen byter sedan plats med varandra.

Trygghetsovning 2




L

Mate?ial: Inget.

Tidsatgang: 20 minuter.

Syfte: Att vdga lita pd varandra och skapa trygghet till en kompis.

Genomforande: Gruppen delas in tvd och tva ungefér lika 1&nga.

Personerna stdr mittemot varandra, den ena blundar medan den andra &r seende och lagger sina hdnder pd den andras axlar.
Nu ska den som blundar slappna av och forsiktigt falla fram&t och vaga lita pd den seende. Den seende haller emot med
handerna och I3ter den andra falla en bit och gar forsiktigt upp igen. Den seende far aldrig slappa kontakten med hander och
axlarna. Tryggheten och tillit m&ste finnas dar. Byte. Om gruppen fungerar sd fortsatter ni med att den ena deltagaren vénder
den andra ryggen och gér samma sak fast ska nu falla bakat.
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