
Ådalskolen 
DOF & OKE  
 
 
 

Check Point  
  
 

Aktivitet 
 

Kort & afstande 
Ansvarlig lærer 

Opgave formulering 
 
1. Afstande – Langs brandbæltet er der ophængt 3 x 3 skærme – kun tre af 
disse står i afstanden 100, 200 og 300 meter – Skriv bogstavet A, B eller C ud 
for opgave 1, 2 og 3 på kontrolkortet. 
 
2.  På marken/heden står der 7 poster, - der er synlige fra startpunktet og 
indtegnet på kortet 
Opsøg dem og skriv A for lavning/høj, B for slugt og C for udløber.  
Skriv svar ud for opgave nr. 4-10 
   
Materialer, kort & materiel 
 
16 stativer  
16 store skærme med mærkesedler 
Kontrolkort 
Målebuk/bånd 
10 kompasser 
1 Affaldssæk 
Check Point skilt incl ophæng 
2 start skilte incl ophæng 
2 Vandfaste Tuscher  
 
Bemærkninger i øvrigt 
 
Ingen tidtagning – Max. tid 30 minutter  


