Adalskolen
DOF & OKE

Check Point

Aktivitet

Fysisk test

Ansvarlig laerer

Opgave formulering

I terraenet er afmeerket et spor -

Sporet skal fglges — Ved slut - frit vejvalg hjem

10 steder er der ved ophaengt sma postskaerme med en maerkeseddel
Hver maerkeseddel er pafgrt postnummer og et bogstav, A, B eller C
Pa kontrolkortet skal bogstavet noteres udfor posthummer -

Posterne kommer ikke i nummerfglge.

En er "skadet” og kan ikke bruge sine ben! - Skal med hele vejen!

Materialer, kort & materiel

Afmeerkninger

10 sma skeerme med maerkesedler
100 Plastaffaldsposer — med sngrer
1 Affaldssaek

Check Point skilt incl ophaeng

1 start skilte incl ophaang

2 Vandfaste Tuscher

Bemaerkninger i gvrigt

Ingen tidtagning — Max. tid 30 minutter




